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D A N S K I S L A N D S H E S T E F O R E N I N G

Når man rider mange ud på tur, bør der vælges
en turleder, som lader turen starte med en 
parole: en ”opskrift” på en god og sikker tur. 

Parole
En parole kan indeholde følgende:
• PPRRÆÆSSEENNTTAATTIIOONN og velkomst
• IINNFFOORRMMAATTIIOONN om ruten, pauser,

antal deltagere, særlige forhold
fx uøvede ryttere, unge heste,
hingste, osv.

• AFFTTAALLEE  SSIIGGNNAALLEERR til at give beskeder
undervejs. fx stop, skridt, tölt/trav,
galop, enkeltkolonne i højre side
af vejen, pas på! (glasskår eller...)

• KKOOMMMMAANNDDOOEERR og beskeder gives videre
gennem rækken, så alle får beskeden

• TTUURRLLEEDDEERREENN rider forrest og bestemmer
tempo, gangart og  hvor der skal rides

i én eller to rækker
• IINNGGEENN  OOVVEERRHHAALLEERR turlederen
• Aftal, hvem der er BBAAGGRRYYTTTTEERR. Bagrytteren

holder øje med at alle kommer med og at
tempoet passer

• OOVVEERRHHAALLEE - spørg altid først rytteren foran
om det  er i orden

• PPÅÅ  GGRRUUSSVVEEJJEE rides i midterrabatten
eller i vejkanten

• PPÅÅ  SSTTIIEERR  med anden færdsel rides altid
helt ude i rabatten

• PPÅÅ  AASSFFAALLTTVVEEJJEE rides altid i højre side
af vejen

• BBEEFFÆÆRRDDEEDDEE  VVEEJJEE krydses af alle ryttere på
én gang på turlederens kommando

• VVIISS  HHEENNSSYYNN til andre trafikanter.
Passér altid i skridt.

Husk, at et roligt ridt giver de største natur-
oplevelser! Se dig tilbage og efterlad så få spor 
som muligt. 

God rideskik
Tilpas ridning efter vejens beskaffenhed. 
Grusveje og andre ubefæstede veje og stier 
er sårbare, især i våde perioder. 

UUNNDDGGÅÅ  AATT  RRIIDDEE på de områder af vejen, 
hvor cyklerne kører. Rid helt ude i vejsiden eller 
eventuelt på midterrabatten. 

HHUUSSKK  AALLTTIIDD, at der kommer andre brugere 
efter dig. 

VVIISS  HHEENNSSYYNN, så er der plads til at alle kan 
få gode naturoplevelser.

GGOODD  TTOONNEE at hilse pænt. Kommer man ridende 
bagfra, bør man bede om lov til at passere.

SSÆÆTT  FFAARRTTEENN  NNEEDD..  Når man møder fodgængere, 
cyklister eller andre ryttere, skal man i god tid 
sætte farten ned og passere i skridt med så 
stor afstand, som forholdene tillader. 

VVÆÆRR  OOPPMMÆÆRRKKSSOOMM når du passerer folde 
med dyr. Skridt forbi, hvis du er usikker på, 
hvordan dyrene reagerer.
Vær særlig opmærksom i pattedyrs og fugles 
yngletid.

RREEGGLLEERR  FFOORR  FFÆÆRRDDSSEELL i naturen, 
se www.naturstyrelsen.dk

N A T U R K O M I T È E N

Parole til god ridetur
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