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Baggrund

Krav om en given form pa hestens overlinje 1 sportsklasser m.m. kan tilskynde ryttere til at bruge hardt
indvirkende bid, som bid med udveksling, i bestrebelserne pa at opné den enskede form. Imidlertid
anvender ikke alle ryttere stangbiddet med den forsigtighed, som et hardt indvirkende bid fordrer.

Malgruppen er ryttere, der anvender stangbid samt ryttere, der bliver anbefalet stangbid af deres underviser
eller andre.

Formal

Formalet er at udbrede forstdelse for, hvordan et stangbid fungerer, for derved at kvalificere ryttere til pa et
oplyst grundlag at kunne valge et passende bid.

Grundlzeggende anatomisk viden

Hestens mund hoved og mund er yderst sensitive omrader og ikke evolutionert udviklet til at beere bid. Der
er ikke en passende plads i mundhulen, der venter pa at blive fyldt ud med et bid.

Nar tungen trykkes ned af et bid, er der ikke ordentligt plads til den i1 det smalle mellemrum mellem
kaeberne, hvorfor mange bid presser tungen ned mod laderne.

Se herunder:

(a) (b) ()

McGreevy et. AL. 2018

a) Trakkes 1 begge tojler samtidigt presses tungen ned mod laderne.

b) Trakker hesten tungen tilbage for at undgé presset pé laderne, kommer biddet til at ligge op ad de
forreste kindtender 1 overmunden.

c) Ligger biddet for hejt i munden kommer det til at ligge mellem kindtander i over- og undermund.

Hestens reaktioner pa bid

De fleste utreenede/-handterede heste responderer pa mennesker, som de ville reagere pa et rovdyr. De flytter
sig enten fysisk eller gennem deres holdning for at undga pres fysisk og mentalt. Vellykket modificering af



hestens instinktive undvige-reaktioner kan resultere i en afslappet og lydher hest, mens mislykket
modificering kan gore hesten anspandt og 1 vaerste fald farlig.

Pres fra bid/rytterens hind

Heste modsetter sig ikke gerne pres fra bid, isa@r ikke hvis biddets beraringsflade er lille som ved tynde
bid/bid med skarpe flader eller drejede bid. Samtidig udsettes de heste, der reagerer ved at g imod eller ved
at ignorere pres fra biddet, ofte for oget pres gennem mekaniske begraensninger.

Udsettes hesten for gentagne aversive stimuli uden mulighed for at undsla sig presset, som ved ufelsom
brug af hdrdt indvirkende bid, kan det medfere desensibilisering i negativ forstand. Dvs. at hesten reagerer
med tilleert hjelpeloshed og lukker af for rytterens signaler. Det kan ogsd medfere hypersensibilisering, dvs.
at hesten bliver overdrevent folsom for presset fra biddet. Det kan ses ved at sé snart rytteren tager kontakt
pa tajlen viser hesten overdreven mundadfeerd.

Hérdt indvirkende bid

Effekten af et bid kan forsterkes ved at bruge et hardt indvirkende bid. Et hardt indvirkende bid motiverer i
hgjere grad hesten til at undga presset fra biddet gennem tiltagende smertepavirkning. Stangbid herer under
harde bid pga. vaegtstangsprincippet.

Graden af indvirkning afgeres af flere faktorer som f.eks.:

- Stengernes lengde
- Kadens stramhed
- Biddets tykkelse

Det traditionelle islandske stangbid (her todelt) er et eksempel pa et hardt indvirkende bid:

S. Bjornsdéttir et. Al,, 2014

Vagtstangsprincippet

Et stangbid virker indirekte efter veegtstangsprincippet, det kaldes udveksling. Presset, der laegges pa hesten,
virker gennem negativ forsteerkning. Presset fra et stangbid laegges pa hestens mund, nakke og underkabe
(gennem kaden).

Vi kender vaegtstangsprincippet fra fysikken: Jo lengere vaek fra omdrejningspunktet jo mindre kraft skal
der bruges. Pé et bid med udveksling er det bidstykket i munden, der er selve omdrejningspunktet.



Det er illustreret ved modellen herunder. Jo leengere afstanden ’b” er i forhold til ”a”, jo sterre tryk vil der
vaere pa badde Fx (nakke) og omdrejningspunktet Fv (mund), safremt der tilfores samme kraft 1 punktet Fr
(tajle).

Det vil sige, at giver man det samme trek 1 tojlen pé et indirekte virkende bid, som man ville gore pd et
direkte virkende bid, bliver trykket i munden og pé overstangen storre. Hvor meget storre athaenger af
leengdeforholdet mellem over- og understangen (i figuren a og b pa den orange linje).

b
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For hesten forages presset ogsa alt efter biddets tykkelse og kadens stramhed, dvs.:

- Des lengere stang des kraftigere pres ved samme mengde tojletraek.
- Jo strammere kade, jo mere pres pa hestens underkabe ved tojletrek.
- Jo tyndere bid, jo mere pres pa et lille omréade.

En udregning pa, hvor meget tryk, der ligger 1 hestens mund 1 forhold til tejletreekket, kan se sddan her ud:
F,=F,(@1+b/a)

Dvs. at pa et stangbid, hvor understangen er 3 gange sa lang som overstangen er trykket pd munden 3 gange
sé stort som pa et ringbid/trensebid. P& nakken er trykket 2,3 gange storre og pd kaden 1,8 gange storre.

- Ettojletrek pd 5 kg giver derfor: 15 kg i munden, 11,5 kg pa nakken og 9 kg pa kaden.
- Undersogelser har vist at de fleste heste vil acceptere et tojletraek pa ca. 1 kg i munden.

Biddets placering i mundhulen

Pa islandske heste er det svaert at placere biddet, sé det ikke enten treekker mundvigene op eller rammer
hingsteteenderne. Det skyldes, at der er meget kort afstand fra hestens mundvige og ned til hingsteteenderne.
Se billedet herunder.

¥ — Hingstetaender



Placeres biddet sd det ikke rammer hingsteteenderne kommer det ofte meget teet pa kindteenderne 1 stedet.
Nar der legges pres pa biddet, vil det ofte fange slimhindefolden mellem bid og kindtender. Sddan opstér
klemmelus. Mundvigenes form ses pa billedet herunder, der er taget forfra pa en hest med &ben mund og
mundsperre.

Slimhindefolden (i hestens
venstre side)

Konfliktadfeerd

Det er vigtigt, at rytteren er bevidst om, at hesten pé et stangbid oplever markant mere pres pd mund, kabe
og nakke end rytteren maerker i sin hand. Uddannede, etisk funderede traenere registrerer, nar de aversive
stimuli ikke resulterer i den enskede adfaerd og i stedet frembringer konfliktadfaerd som f.eks. aben mund
hos hesten.

Andre typer konfliktadfaerd kan vere; spidset mule, det hvide ud af gjnene, tilbagevendte erer, pisken med
halen, treekke neesen ind/ga under lod, lofte hovedet/spande op 1 underlinjen, generelt anspaendthed 1
muskulaturen, trippende skridt, eget hastighed og uensket skift af gangart. I tilfeelde af konfliktadfeerd skal
yderligere pres undgés og fremfor brugen af hardere bid ma traeneren sigte mod at sensibilisere hesten til at
reagere for let pres og forme en konveks overlinje gennem traningen af stop og frem-signaler.

Se eksempler pa konfliktadfeerd herunder.



Aben mund
Orerne tilbage

Anspzndt hals

Det hvide ud af gjnene Halepisken

Selvbaering

Af velferdsmassige arsager er selvbaring sarligt vigtig ved brugen af hardt indvirkende bid som stangbid.
Hesten skal ga harmonisk og uden spanding jf. viden om konfliktadfeerd.

Tojlen skal kunne forleenges med 30-40 cm i min. 2 skridt uden at hesten lgber hurtigere eller skifter
gangart. Hesten skal kunne bibeholde overlinjens form uden konstant tgjlekontakt, idet et vedvarende
tojlepres er en smertefuld stressor.

Hvornar kan stangbid anvendes?

Holdes den kraftoverforing for gje, der selv ved et lille tojletreek kan pafere hesten et hejt pres pa mund,
nakke og underkaebe, kan stangbid anvendes af uddannede ryttere, der er bevidste om subtil signalgivning,
principperne bag negativ forsteerkning og rettidig timing ved pressure-release.

Stangbid kan anvendes pa heste over 6 ar, der er grundigt uddannede ud fra principperne fra ISES; First
Principles of Horse Training, med serligt fokus pa 9. og 10. princip: Korrekt brug af signaler og hensyn til
selvbaering.



Fejlagtig brug af stangbid
Stangbid ber ikke anvendes:

- Til presse en bestemt hovedholdning igennem

- Afen rytter med hird hdnd (som bruger for meget pres gennem negativ forsterkning)
- Nar rytter er urutineret og giver upracise signaler

- Péunge under 6 ar eller pa uerfarne heste

- Til at forbedre hestens reaktion pa anholdende hjelpere

Tilladte bid
Stangbid anfert i FEIF Rules and Regulations er tilladt.
Naeseband og keede ma ikke vare for stramt spaendt.

Hannoveranske n@seband, bgjleneseband og micklem trenser (bdde med og uden ekstra klips til biddet) i
kombination med stangbid er ikke tilladt.

Se vejledningen herunder:

Icelandic Curb Bit @

www.feif.org

Accepted
+ single broken, double broken

- aport of max 0,5 cm is allowed, measured from the
lowest part of the bit to the lowest part of the port. The
port is a bend over the full width of a bit or a bend in the
center of the bit irrelevant of the direction of the port. _ i

Not accepted

« unbroken bits

- fixed mouthpiece

+ sliding mouthpiece

» lock-up function

+ abnormally long cheek piece

PERMITTED NOSEBANDS: English (plain Cavesson),
Anatomical ones in plain cavesson version



www.feif.org

Measurements:

thickness of the mouthpiece:
Tecm minimum at the point of attachment

Example to measure the length of loose
connection at point of attachment.
Min.1.5cm — max. 3 cm \

Ring: Circular in shape rather than oval

YES

Pelham Accepted Not accepted
« permitted in sport (not in breeding) » unbroken, single broken, double broken * in breeding
« all age groups and all tests » fixed mouth piece « with sliding mouthpiece
« a port of max.0,5 cm is allowed, measured from « with ane rein only
the lowest part of the bit to the lowest part of the « fixed or added tongue control plate
port. The port is a bend over the full width of a bit
or a bend in the centre of the bit irrelevant of the
direction of the port
= has to be ridden with two reins
» tightness of the chain approx. 45° between
shanks and line of the mouth when reins are in
contact.
» PERMITTED NOSEBANDS: English (plain
Cavesson), Anatomical ones in plain cavesson

version

Kilder

Bjornsdottir et. al, 2014: Bit-related lesions in Icelandic competition horses.

Clayton H.M., Uldahl M, 2018: Lesions associated with the use of bits, nosebands, spurs and whips in
Danish competition horses.

FEIF, Equipment 2024, FAQ and explanations:
https://www.feiffengur.com/documents/Judges Ringmasters_information equipment 2024.pdf

ISES, 2024: 10 First Principles of Horse Training by The International Society for Equitation Science,
https://www.equitationscience.com/ises-training-principles

McGreevy, Winther Christensen, Konig von Borstel and McLean, 2018: Equitation Science
Suntum Serensen, 2017: Bag om Biddet, en guide til valg og brug af bid.

Winther Christensen, 2024: Conflict behaviour in Icelandic horses during elite competition


https://www.feiffengur.com/documents/Judges_Ringmasters_information_equipment_2024.pdf
https://www.equitationscience.com/ises-training-principles




	Clayton H.M., Uldahl M, 2018: Lesions associated with the use of bits, nosebands, spurs and whips in Danish competition horses.

