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Jeg har redet på islandske heste i 30 år, hvoraf cirka 24 af dem har været som aktiv 
konkurrencerytter – både i sport og i Gæðingakeppni. Gennem årene har jeg været 
vidne til den store udvikling, der er sket inden for sporten – både i forhold til 
konkurrencernes format og niveau, men i lige så høj grad vores tilgang til hestenes 
trivsel og velfærd. Jeg oplever, at der i dag er et langt større fokus på, hvordan vi kan 
forbedre os og skabe bæredygtige rammer for både hest og rytter, så vi sammen kan 
udvikle os med respekt for hestens natur og velfærd. 

Ud over selv at være aktiv rytter er jeg landsdommer i Gæðingakeppni, en 
konkurrenceform der de seneste år har vundet langt større indpas og anerkendelse 
udenfor Island og især i Danmark, hvor niveauet højnes år for år. Jeg tror på 
Gæðingakeppni er en konkurrenceform vi skal værne om, da det har nogle helt andre 
og fantastiske kvaliteter, end sportskonkurrencerne har. Denne konkurrenceform 
vidner om den store alsidighed vores islandske heste besidder og det mener jeg er 
vigtigt vi bevarer. Men jeg ser helt klart også, at der er plads til forbedringer. 
 
Det er netop derfor, jeg stiller op som kandidat til sportskomitéen. Jeg mener, at det er 
vigtigt, at vi i Danmark har en repræsentant for Gæðingakeppni – både for at styrke 
udviklingen af konkurrencerne herhjemme, men også for at sikre, at vi i tæt  



 

 

 

 

 

samarbejde med Island kan være med i dialogen om fremtidige ændringer og 
retningslinjer. Jeg tror på, at hvis vi skal udvikle sporten i den rigtige retning, kræver 
det, at vi kombinerer erfaring fra både rytternes og dommernes perspektiv, med en 
vedvarende opmærksomhed på hestevelfærd og fair bedømmelser. 

Som dommer oplever jeg det ansvar, der følger med rollen. Vores vurderinger påvirker 
ikke kun resultaterne i konkurrencerne, men også rytternes motivation for at udvikle 
sig – især med respekt for hesten og dens trivsel for øje. Samtidig er vores arbejde 
med til at forme det billede, sporten viser udadtil, og dermed den retning, vi ønsker at 
udvikle os i som fællesskab. 

Derfor mener jeg, det er afgørende, at vi som dommere løbende efteruddanner os og 
deler erfaringer med hinanden – også på tværs af konkurrenceformer. Kun ved at 
holde os fagligt opdaterede kan vi sikre, at vores bedømmelser afspejler nutidens 
forståelse af korrekt ridning, hensigtsmæssige træningsmetoder, udstyr og ikke mindst 
hestens signaler og velfærd. 

Mit mål er at bidrage til et samarbejdende og åbent forum i sportskomitéen, hvor der 
er plads til dialog, nytænkning og respekt for traditionerne. Jeg ønsker at arbejde for 
en fortsat styrkelse af Gæðingakeppni i Danmark – som en konkurrenceform, der 
fremhæver det bedste i både hest og rytter, og hvor glæde, samarbejde og velfærd 
altid er i centrum. 

 


