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Jeg er 37 år og bor i Nordjylland. 

I 20 år har jeg været en aktiv del af sporten i Danmark, først som rytter, også på højere niveau, 
men de sidste 11år primært som sportsdommer. Jeg er selv aktiv rytter, selvom det ikke 
længere er så meget på stævnebanerne og jeg har 3 heste som er fra min egen avl. 

En af mine motivationer for at være en del af sportskomitéen er bl.a. hvordan vi sikrer 
hestevelfærden i sporten, det igennem evidens baseret viden, indsamlet data og ikke mindst 
igennem positiv dialog. De seneste år er tonen blevet hård, især på sociale medier og det er 
ikke acceptabelt og det bidrager ikke til positive forandringer. Forandringsprocesser er svære 
og tager tid, og det har jeg en hel del erfaring med fra mit arbejde i sundhedsvæsenet.  

Med den hårde tone på f.eks. sociale medier følger også et pres på dommernes psykiske 
arbejdsmiljø, det tænker jeg er vigtigt at få italesat. Det samme gælder for vores ryttere, især 
vores eliteryttere og de professionelle hvis levevej er den islandske hest. 

Vi må huske at vi alle er en del af foreningen og sporten af samme årsag, fordi vi er 
passionerede omkring den islandske hest. 

 


