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Jeg er 37 ar og bor i Nordjylland.

| 20 ar har jeg vaeret en aktiv del af sporten i Danmark, ferst som rytter, ogsa pa hejere niveau,
men de sidste 11ar primaert som sportsdommer. Jeg er selv aktiv rytter, selvom det ikke
leengere er sa meget pa staevnebanerne og jeg har 3 heste som er fra min egen avl.

En af mine motivationer for at vaere en del af sportskomitéen er bla. hvordan vi sikrer
hestevelfeerden i sporten, det igennem evidens baseret viden, indsamlet data og ikke mindst
igennem positiv dialog. De seneste ar er tonen blevet hard, isser pa sociale medier og det er
ikke acceptabelt og det bidrager ikke til positive forandringer. Forandringsprocesser er svaere
og tager tid, og det har jeg en hel del erfaring med fra mit arbejde i sundhedsvaesenet.

Med den harde tone pa f.eks. sociale medier folger ogsa et pres pa dommernes psykiske
arbejdsmiljo, det teenker jeg er vigtigt at fa italesat. Det samme gaelder for vores ryttere, iseer
vores eliteryttere og de professionelle hvis levevej er den islandske hest.

Vi ma huske at vi alle er en del af foreningen og sporten af samme arsag, fordi vi er
passionerede omkring den islandske hest.



